Биология пәні бойынша 7 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
I тоқсан
Сабақтың нөмірі:   14
Сабақтың тақырыбы:  Органикалық және бейорганикалық затта
[bookmark: _GoBack]    Оқу мақсаты : 7.4.1.3 - азық – түліктерде көмірсулар, нәруыздар және майлардың бар екендігін дәлелдеу. 
 Бұл сабақта оқушы органикалық және бейорганикалық заттарды      ажырата   білуі тиіс.   

1.       Қысқаша тезисті конспект. 
          Тірі ағзалардағы  заттар екі топқа бөлінеді, органикалық және бейорганикалық.  Бейорганикалық заттар жансыз табиғатта көп мөлшерде кездеседі. Судан басқа бейорганикалық заттарға оттек, сутек, темір және бір химиялық элементтен тұратын басқа барлық жай заттар жатады. Сонымен қатар бейорганикалық заттарға тұздар – кальций фосфаты немесе қышқылдар – фосфор қышқылы сияқты күрделі заттар жатады. 
          Органикалық заттардың сипаттамасы.  Органикалық заттарға нәруыздар, майлар, көмірсулар мен нуклеин қышқылдары жатады. 
         Нуклеин қышқылдары  (ДНҚ)  тұқымқуалаушылықты сақтау үшін қажет.                     Көмірсулар көп мөлшерде жүзім, қауын, қарбыз, өрік, алмұрт, алма сияқты тәтті жемістердің құрамында  болады. Күріш, бидай, сұлы, арпа, жүгері дәндерінде көмірсулар мөлшері көп. Сүт құрамында нәруыздар, майлар мен көмірсулар теңдей, ал су көп мөлшерде болады, сондықтан сүт – сұйық. 
Наруыздар - жасушаның негізгі органикалық заттары. Ағзадан суды алып тастағанда нәруыздар орташа 70-80%  болады. Жануарлар өнімдерінде нәруыздардың мөлшері көп. Бұған бірінші кезекте ет, сондай-ақ жұмыртқа, сүзбе жатады.  Ірімшік құрамында нәруыздарға  қарағанда  майлар көп.  Нәруыздар, майлар мен көмірсулардың пайыздық құрамы тамақ өнімдерінің қаптамасында көрсетіледі. Нәруыздар – жасушаның негізгі органикалық құрамбөлігі, сондықтан олар өсімдік өнімдерінде де болады. Өсімдіктерден асбұршақ, үрмебұршақ, қытайбұршақ нәруыздарға бай. 
Майлар – энергия сыйымдылығы ең көп органикалық зат. 1грамм май ыдырағанда шамамен 38,9 кДж энергия бөлінеді. Жануар майына : қойдың, сиырдың, балықтың т.б. жануар майы жатады. 
1.  Интернет-ресурстарға сілтеме:  https://www.youtube.com/watch?v=PQjvuC1W-dA
 
1. Оқушыларға арналған тапсырмалар:
1). Мәтінді толығымен оқыңдар
2). Сәйкестігін табыңдар ( + - деп белгіле )
	
                          Заттар:
	
  Органикалық
	   Бейорганикалық

	ДНҚ
	
	

	Оттек, сутек, темір
	
	

	Жануар майы
	
	

	Асбұршақ, 
	
	

	Қой, сиыр, балық майы
	
	

	Кальций фосфаты, фосфор
	
	

	Алмұрт, алма
	
	

	Бидай, сұлы, арпа
	
	

	Су, сүт
	
	

	Өсімдік майы
	
	

	Қыша, сафлор
	
	



3). Түйенің шөлді жерде 40 күнге дейін су ішпей шөлге шыдауының себебі неге байланысты екенін қалай ойлайсыңдар?
    4. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді. Ұнады, қажет, пайдалы, білдім, үйрендім, қызықты, ұмтылдым, есте сақтадым деген сияқты стикерлер жібереді


Ескерту: Сабақтың ұзақтығы – 10-15 минутт


